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KẾ HOẠCH PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH NĂM 2025

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

 1. Mục đích:

      -   Chủ động phòng ngừa, kiểm soát và hạn chế tối đa sự lây lan của các dịch 
bệnh theo mùa trong nhà trường.

      -   Bảo vệ sức khỏe học sinh, cán bộ, giáo viên, nhân viên nhằm đảm bảo hoạt 
động dạy và học diễn ra bình thường.

      -   Nâng cao nhận thức, ý thức trách nhiệm của học sinh, phụ huynh và cán 
bộ, giáo viên, nhân viên về phòng chống dịch bệnh.

 2. Yêu cầu:

      -   Tổ chức thực hiện kế hoạch phòng chống dịch bệnh nghiêm túc, hiệu quả, 
có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, phụ huynh và cơ quan y tế địa phương.

      -   Đảm bảo đủ cơ sở vật chất, trang thiết bị, vật tư y tế phục vụ công tác phòng 
dịch.

      -   Phát hiện sớm các trường hợp nghi nhiễm, có biện pháp xử lý kịp thời để 
tránh lây lan.

II. CÁC LOẠI DỊCH BỆNH THEO MÙA VÀ BIỆN PHÁP PHÒNG 
CHỐNG

1. Dịch bệnh mùa xuân - hè (từ tháng 2 đến tháng 7)

  - Các bệnh thường gặp: Cúm, sốt xuất huyết, tay chân miệng, thủy đậu, viêm não 
Nhật Bản.

  - Biện pháp phòng chống:

  - Đảm bảo vệ sinh môi trường sạch sẽ, phun khử khuẩn phòng học, nhà vệ sinh.

  - Hướng dẫn học sinh rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đeo khẩu trang khi 
cần thiết.

 -  Kiểm tra thân nhiệt học sinh mỗi ngày, phát hiện sớm các trường hợp nghi 
nhiễm.

- Phối hợp với cơ quan y tế tổ chức tiêm phòng vaccine đầy đủ (đặc biệt là thủy 
đậu, viêm não Nhật Bản).



- Truyền thông cho phụ huynh về cách nhận biết và phòng tránh bệnh tay chân 
miệng, sốt xuất huyết.

2. Dịch bệnh mùa thu - đông (từ tháng 8 đến tháng 1 năm sau)

 - Các bệnh thường gặp: Cúm, viêm đường hô hấp cấp, sốt virus, tiêu chảy cấp do 
rotavirus.

-  Biện pháp phòng chống:

      + Tăng cường vệ sinh lớp học, khử khuẩn đồ dùng cá nhân của học sinh.

      + Hướng dẫn học sinh giữ ấm cơ thể, uống đủ nước, ăn uống đủ chất để nâng 
cao sức đề kháng.

      + Yêu cầu phụ huynh không đưa con đến trường khi có dấu hiệu sốt, ho, sổ 
mũi, khó thở.

      + Tổ chức tiêm vaccine phòng cúm cho học sinh (nếu có điều kiện).

      + Theo dõi sát tình hình dịch bệnh từ cơ quan y tế để có biện pháp ứng phó 
kịp thời.

III. KẾ HOẠCH TRIỂN KHAI CỤ THỂ

Thời gian Nội dung thực hiện Đơn vị phụ trách Ghi chú

Tháng 1 Xây dựng kế hoạch phòng chống dịch 
bệnh theo mùa 

 Ban Giám hiệu, Tổ 
Y tế 

Hoàn thành trước 30/1

Tháng 2-3 Phun khử khuẩn toàn bộ trường học, vệ 
sinh lớp học 

Tổ Y tế, Giáo viên 
chủ nhiệm 

Trước khi học sinh đi 
học sau Tết

Tháng 3-5 Tuyên truyền phòng bệnh tay chân 
miệng, sốt xuất huyết 

Giáo viên, Phụ huynh Phát tờ rơi, họp phụ 
huynh

Tháng 6-7 Phối hợp tiêm vaccine viêm não Nhật 
Bản, thủy đậu 

Trạm Y tế phường Dành cho học sinh 
chưa tiêm

Tháng 8-9 Tăng cường vệ sinh, kiểm tra sức khỏe 
đầu năm học Giáo viên

Tổ Y tế Kiểm tra sổ tiêm chủng

Tháng 10-
12 

Tuyên truyền phòng bệnh cúm, viêm 
đường hô hấp 

Giáo viên chủ nhiệm Tổ chức các buổi sinh 
hoạt ngoại khóa

Quanh 
năm ,  Theo dõi, phát hiện sớm ca bệnh, báo 

cáo y tế địa phương 

Giáo viên Báo cáo định kỳ hàng 
tháng

IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

 1. Ban Giám hiệu:

      -   Xây dựng kế hoạch, phân công nhiệm vụ cụ thể cho các bộ phận.



      -   Kiểm tra, giám sát việc thực hiện kế hoạch phòng chống dịch bệnh.

      -   Phối hợp với cơ quan y tế địa phương để tổ chức tiêm chủng, tuyên truyền.

 2. Tổ Y tế học đường:

      -   Theo dõi sức khỏe học sinh hàng ngày, phát hiện sớm các trường hợp nghi 
nhiễm.

      -   Phun khử khuẩn định kỳ, đảm bảo cơ sở vật chất phục vụ phòng dịch.

      -   Hướng dẫn học sinh thực hiện các biện pháp phòng bệnh.

 3. Giáo viên chủ nhiệm:

      -   Nhắc nhở học sinh thực hiện vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang khi cần thiết.

      -   Báo cáo ngay khi có học sinh bị bệnh để kịp thời xử lý.

      -   Phối hợp với phụ huynh trong công tác phòng dịch.

 4. Phụ huynh học sinh:

      -   Theo dõi sức khỏe con em, không đưa trẻ đến trường khi có dấu hiệu bệnh.

      -   Phối hợp với nhà trường trong công tác tiêm chủng, vệ sinh cá nhân cho 
trẻ.

      -   Cung cấp đầy đủ thông tin về tình trạng sức khỏe của con khi có yêu cầu.

VI. KẾT LUẬN

 Kế hoạch phòng chống dịch bệnh theo mùa năm 2025 của Trường Tiểu học 
Tử Lạc nhằm đảm bảo môi trường học tập an toàn cho học sinh, giáo viên. Nhà 
trường sẽ thực hiện nghiêm túc các biện pháp phòng dịch, phối hợp chặt chẽ với 
cơ quan y tế địa phương để ứng phó kịp thời với diễn biến dịch bệnh.

HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Vân 
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